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Les Capacités 

CAPACITES CONTENUS 

1 
Méthodes surveillance 
Communication 
Prise en charge de la victime 

2 Mise en sécurité de l’accidenté (apnéiste) 

3 Mise en sécurité de la palanquée (groupe) 

4 Coordination et partage opérations 

5 Observation/Evaluation Fonctions Vitales 

6 Secours à la Victime 

7 Appel/Transmission Informations/Suivi 
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Capacité 1 

Méthodes de surveillance 

Communication entre apnéistes 

Prise en charge de la victime 
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Surveillance Collective 

Méthodes de surveillance 

Surveillance de soi 

Signes Pré syncopaux 
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Surveillance Collective 

Pratique en Binôme 

Rejoindre son binôme 
à mi profondeur 

Surveillance réciproque de groupe 
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Surveillance de soi 

Accepter son état de forme 

Dire ce que l’on fait 

Ecouter son corps 

Faire ce que l’on dit… 
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Surveillance de soi 

Zone d’adaptation = effort léger 

Zone d’effort = pression gérable 

Zone de confort = facilité, plaisir 

Zone de souffrance = envie de  
Respirer… 
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Connaissance de soi 



Signes pré syncopaux 

Picotements aux extrémités 

Diminution champs visuel 

Lourdeur des membres 

Confort persistant ou soudain 
Malgré durée et/ou distance 

8 
Formation Rifa Apnée 2012 CD78 Capacités 1-3-4-7 

Ressentis 



Signes Pré syncopaux 

Lâcher de bulles 

Tout comportement inhabituel 

Cyanose de la face 

Convulsions violentes 
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Vu par les autres 



Signes Pré syncopal ? 

Le Lâcher de la  
Bulle… 
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Exemple 
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Connaissance des signes 

Communication entre apnéistes 

Etre attentif 

Dans le doute = J’interviens ! 
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Demande d’assistance 



Visuel 

Corporel 

Oral 

Prise en charge de la victime 

3 axes de contact 
= Réconfort ! 
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1 personne coordonne 

Ne pas Gêner l’intervention 

Être à disposition pour aider 

Prise en charge de la victime 

Rapidité d’intervention 
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Exemple 

15 Formation Rifa Apnée 2012 CD78 Capacités 1-3-4-7 



Dans le doute = J’interviens ! 

Stats Plongée Technique 
90% des retards sont dus à 
l’accidenté lui-même  

 

Cause possible = déni de l’accident  

Prise en charge de la victime 

Rapidité d’intervention 
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3 axes de contact = Réconfort 

Prise en charge de la victime 

Gestes et paroles maîtrisées 

Même inconsciente la victime peut 
entendre, sentir, voir… 

Besoins de la victime 
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Respect des consignes 

Actions de Prévention 

Apnée en binôme a minima 

Accepter ses limites du moment 
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Sortie avec prise appui + 3 ventilations 



Capacité 3 

Mise en sécurité de la palanquée 

Regroupement 

Contrôle informations 
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Milieu naturel Milieu artificiel 



Mise en sécurité de la palanquée 

Coordination regroupement palanquée 

Récupération informations palanquée 

Encadrant désigné 

Nombre, dangers potentiels… 

Sortie de l’eau 
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Mise en sécurité de la palanquée 

Milieu naturel 

Vérification nombre palanquées 

Pont dégagé 

Arrêt d’activité ! 

Regroupement 
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Milieu artificiel 

Maintien activité ?  
fonction encadrement 
fonction circonstances 

Mise en sécurité de la palanquée 
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Capacité 4 

Opérations liées à l’accident 

Coordination 

Partage opérations 
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24 

Matériel Secours, O2, trousse,  

Opérations liées à l’accident 

Suivi alerte, Fiche intervention 

Procédure remontée de l’accidenté 

Identification des Opérations  

Procédure d’alerte,  
VHF = Canal 16, Téléphone = 112  
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Plan Organisation Secours  
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Demande retours d’informations  

Coordination 

Suivi de l’ensemble des opérations 

Répartition des opérations 

Identification des Intervenants 
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 Consignes rappel et récupération apnéistes 

Partage opérations 

Place et fonctionnement matériel  
Secours et communication 

Suivi Plan Organisation Secours 

Connaissances pratiques  
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Capacité 7 

Appel Secours 

Transmission informations 

Suivi de l’accidenté 
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Appel Secours 

Alerter 

Autres Milieux naturels et  
Milieu artificiel  = téléphone 112 

En mer =  VHF canal 16 
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Décision 



Transmission informations 

Appel CROSS (Pan, pan, pan…), Secours 

Nature de l’accident, 
accident apnée…, nombre 

Se présenter, n°bateau 

Dire où on est (GPS…) 
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Maintenir le contact 



Pendant et Après l’évacuation 

Suivi de l’accidenté 

Déclaration AXA sous 5 jours 

Prévenir ses proches 

Déclaration Gendarmerie… 
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Remplir fiche évacuation 



Rifaa = Recyclage régulier…  

La sécurité c’est tous ensemble !!!  
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Cas pratiques 

Normandie, 1mille côte, 1 bateau, 
6 apnéistes, 1 palanquée ,  
1 victime suite à malaise,  
actuellement Consciente 
mais ventile mal…  
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Cas pratiques 

Méditerranée, 2 milles côte, 1 bateau, 
15 apnéistes, 3 palanquées,  
1 victime inconsciente, perte de  
connaissance après une apnée profonde  
Prolongée…  
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Cas pratiques 

Bretagne, 1,5 milles côte, 1 bateau, 
10 apnéistes, 3 palanquées  
1 victime inconsciente après plongées  
successives en gueuse 
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Cas pratiques 

Normandie, bord de côte,  
10 apnéistes, 3 palanquées, 
Sur retour plage, 
2 victimes visiblement en état  
d’hypothermie avancée… 
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Rifaa = Recyclage régulier…  

La sécurité est l’affaire de tous  
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