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S Les Capacités

& CAPACITES CONTENUS

Meéthodes surveillance
1 Communication
Prise en charge de la victime

Mise en sécurité de l'accidenté (apnéiste)

Mise en sécurité de la palanquée (groupe)
Coordination et partage opérations

Observation/Evaluation Fonctions Vitales

Secours a la Victime

NN o o BDWN

Appel/Transmission Informations/Suivi
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Capacite 1

. 4

Méthodes de surveillance

<

Communication entre apnéistes

Prise en charge de la victime
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==)> Pratique en Bindme

==> Surveillance réciproque de groupe

==> Rejoindre son bindme
a mi profondeur

AAAAAAAAAAAA
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==> Ecouter son corps

==> Accepter son état de forme

==> Dire ce que l'on fait
==> Faire ce que 'on dit...

[FFESSM..

L T comMMISSION
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==> Zone d’adaptation = effort léger
==> Zone de confort = facilité, plaisir

==> Zone d’effort = pression gérable

==> Zone de souffrance = envie de

Respirer... i
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=) Picotements aux extrémités

==> Lourdeur des membres

==> Diminution champs visuel

==> Confort persistant ou soudain
Malgré durée et/ou distance
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Vu par les autres

==> LAcher de bulles
==> Cyanose de la face

=) Convulsions violentes

=> Tout comportement inhabituel
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==> Le Licher de |3
Bulle...
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Exemple
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3 axes de contact
= Réconfort !
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Rapidité d ' |

ggﬁ Prise en charge de la victime
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Mise en sécurité de la palanquée

Controle informations
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s V Apnée
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Capacité 4

. 4

Opéerations |1 é

Partage opérations
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C; ooe ations I

Identification des Opérations

lan Organisation Secours
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8 coouinaton

' Identification des Intervenants
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ES‘S@ Partage opérations
‘
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Capacité 7

Transmission informations

Appel Secours
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==> En mer = VHF canal 16

==> Autres Milieux naturels et
Milieu artificiel = téléphone 112
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j,> Appel CROSS (pan, pan, pan...), Secours

==> Se présenter, n°bateau

==> Nature de l'accident,
accident apnée..., nombre

Dire ou on est (GPS...)

—
=) Maintenir le contact [
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==> Suivi de 'accidenté

==> Prévenir ses proches

==> Remplir fiche évacuation
==> Déclaration AXA sous 5 jours

==> Déclaration Gendarmerie...
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La sécuritéc ' e st t OUS

Rifaa = Recyclage régulier...

E.HESSM."
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- Normandie, 1mille cote, 1 bateau,
6 apnéistes, 1 palanquée,
1 victime suite a malaise,
actuellement Consciente
mais ventile mal...
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Cas pratiques

'

:> Méditerranée, 2 milles cote, 1 bateau,
15 apneéistes, 3 palanquées,
1 victime inconsciente, perte de
connaissance apres une apnée profonde
Prolongée...
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‘ Bretagne, 1,5 milles cote, 1 bateau,
10 apnéistes, 3 palanquées
1 victime inconsciente apres plongées
successives en gueuse
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Cas pratiques

_> Normandie, bord de cote,
10 apnéistes, 3 palanquées,
Sur retour plage,
2 victimes visiblement en état
d’hypothermie avancée...
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La seéecurite est
Rifaa = Recyclage régulier...

E.HESSM."
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