SAISON 2009 -2010

INITIATEUR- ENTRAINEUR PROFONDEUR APNEE (C2)

Les prérogatives, et donc les responsabilités de I'initiateur apnée sont tres
étendues. Chaque encadrant, peut animer seulune =
équipe de 8 apnéistes jusqu’a la profondeur de : g

- 15 m en milieu naturel et 20 m en milieu artificiel
(sous responsabilité d'un C3) .

Pourquoi s'inscrire ? 3
Parce qu'd votre tour, vous souhaitez transmettre votre pc
connaissances et participer ainsi a I'animation d’une section Apnée ai

out dans la convivialité et le respect des regles de sécurité.

de vous inscrire assure

Xavier.LEGUEN@MPSA.com



mailto:Xavier.LEGUEN@MPSA.com
http://ffessm78.free.fr/fichiers texte/apnee/FICHED'INSCRIPTION07.doc

SAISON 2009 -2010

PREALABLE A LA FORMATION

La préparation physique :

Entretenir sa forme physique générale parla course a pieds, le vélo et ou la natation est
un excellent complément a la pratique de I’ apnée.

Participez au moins une fois par semaine a un cours animé par un encadrant apnée.

La préparation théorique :
Des supports de cours abordant les themes de I'examen seront remis au candidat lors de
ormation. Voici quelques conseils de lecture supplémentaires :

série d'APNEA « la plongée en apnée » et les nombreux articles publiés
ement par la revue.
BAQUA,

s

ée publiés par la revue OCTOPUS notamment les numéro

www.ffessm.fr
http://apnee.ffessm.fr, http://ffessm78.free.fr


http://www.ffessm.fr/
http://apnee.ffessm.fr/
http://ffessm78.free.fr/

LA FORMATION PRATIQUE DU CODEP 78

Assurée par des cadres du département, elle aura lieu en piscine, fosse, mer et
lac. Les dates sont consultables sur le calendrier du site.

Suivie régulierement, cette formation devrait permettre au candidat d’étre prét
en fin de saison pour les épreuves.

Formation théorique :
Les cours auront lieu en salle a Conflans (voir calendrier).

gogie pratique et théorique
pédagogie sera également fraitée en salle et dans I'eau. Le fu
era mis en situation face a un groupe d’éléves.
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LE JOUR )

L'examen se tiendra en deux parties :

les épreuves piscines
Toutes les épreuves auront lieu sur une méme séance en bassin de 25 ou 50 m.

Il s’agit du mannequin, du sauvetage, des 3x 50 m et du 400 m chronomeétres.

Le candidat disposera de quelques minutes pour s’échauffer; a lui de se
preparer correctement pour réussir les épreuves.

erC|ce le plus délicat est bien sir celui des 3x 50 m avec un départ toutes le:

ma|s s'il s’est entrainé régulierement au cours de I'année, le candidat
pas connaitre de difficulté et surmonter le stress de I'examen.

ssite des epreuves piscine est éliminatoire, le candidat n'accec
la deuxieme partie :




Détails sur I'examen final

L’examen final aura lieu sur un week-end, a Trélon .

LES EPREUVES THEORIQUES

Les examinateurs, répartis en divers ateliers, vérifient les connaissances des
candidats.

Les évaluations peuvent prendre diverses formes au choix des examinateurs :
discussions, schemas a compléter, QCM..

Lisez bien les supports de cours qui vous on’r été donnés lors de la formation.
Toutes les réponses sont dedans !

Si vous ne savez pas, dites-le franchement | On pourra vous poser
éventuellement une autre question et vous donner Ia bonne réponse !
Evitez de dire ou de montrer que vous vous souaez peu de certaines mo’rleres
fede, qLIJ)eIIe prise de téte | ou la navigation je m’en fous je ne vais qu'a la
piscine

PREUVE DE PEDAGOGIE THEORIQUE

ant quelques examinateurs, le candidat tire au sort un sujet. Il dis
ne de minutes pour le préparer avant de venir le présente

ofre intervention en écrivant un plan de présentc
primez-vous clairement en regardant
et respirez tranquillemen
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