RENCONTRE APNEE DO0OEVRY)

Nos amis du club SCA2000 d6Evry nous ont invitge

sbamuser un peu et de permettre “ chacun de se
En fait nous voila embarquésdans un vrai interclubs avec une organisation bien structurée et des
participants de haut niveau.

Notre approche plutét désordonnée de la performance va enprendre un dréle de coup!

18HO00 sur le parking de la piscine de Conflans. Nous sommes dix a nous étre donnés rendez vous et il
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Nous prenons la route vers les antipodes de la région parisienneet arrivons sur place vers 19H30.

Thierry TRENEL, le président du SCA 2000, et son

équipe nous accueillent chaleureusement et contrélent

nos papiers: licence, certificat médical: nous sommes en
regle, on peut accéder aux bassins.

Nous sommes une cinquantaine: 25 apnéistesenviron
venus dOoEvry, MarHlanyet presqhédn a t i
autant coté organisation.

Jean-Christophe fait partie du jury. Vous
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Voici le briefing des organisateurs: ils nous
expliguent | e d®roul |
drélement pointu ! Application du

reglement des compétitions avec respect
des protocoles de sortie. A savoir 15
secondes pour 6ter son masque, faire le
signe O.K et dire la phrase «O.K tout va

bien » (si on le dit en croate il parait que ¢a
compte pas)

Cesontles filles qui commencent par | 6®preuve
de Fanny qui fait tourner les fraises Tagadaé
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Cbest ensui t e :Mathieu, Stéphane, Magce, XayiarmpEs moi.
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ars entrent ensuite en piste:

Mat hi eu

gue ce

gubdune
800 m PMT é

de Cergy, celle du ¢
trés claire. La profondeu

température est idéale pour nag
Aicha se lance la premiére et réalis

comme a la parade.

Pui s ¢

O0est au

t o

(officiell ement

sobest

le carrelage!)

arr°t ®e

un

ur
coOe
pe




bavant derni ie. Vite W
otocol e et i e que mes
séta coOest auquel | e
je dors ° cbest cool

La soirée se termine par la photo de groupe puis direction le club house pour la remise des
rcompensesé




