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avolir étre
surveillance

pneiste lors d’'un accident en apnée

ites

2 des signes pré-syncopaux

sance des signes normalisés de la FFESSM et réponse
S aux circonstances de l'accident

res de realisation
» Rapidite d’'intervention et prise en charge de I'accidenté
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8 odes de surveillance

NQUEE

ances de chacun des apneistes

ses et les compétences de chacun

de facon progressives en durée, en temps et en

surveillance permanente « et a portée de main »
ercher le binbme a mi-profondeur

un esprit d’équipe

BPEltes points clés en milieu naturel

» Prevoir et avoir une limite naturelle a chacune des apnées

» Utiliser la laisse

» Limiter le lestage

> A la tombée du jour ou en visibilité réduite é&tre muni de feux a éclats ou
moyens refléchissants
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v

odes de surveillance

COLLECTIFS

ome

eciprogue au sein du groupe

diquer et respecter les limites de I'exercice

ges points cles PERSONNELS

> Toujours chercher a progresser, mais se méfier de la recordite

» Avoir un comportement uniforme et régulier de fagon a ce qu’il soit enregistré
par les autres

» « dire ce que l'on fait et faire ce que l'on a dit »

» Controler sa ventilation
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gnes pré-syncopaux

ncopaux

que I'on «ventile» un peu plus pour récupérer entre deux

ant lorsque I'on réalise des performances inhabituelles ; impression
ononcee, la performance ne se viole pas elle s’apprivoise.

aissance des sensations en apnee

Zone d’adaptation : effort Iéger

Zone de confort : facilite, plaisir, absence de pression

Zone d’effort : pression que I'on peut gérer facilement

= Zone de souffrance : les poumons renaclent, la ventilation devient indispensable
= Zone d’agonie : souffrance insupportable, révolte de I'organisme

= Zone d’extréme onction : 1!, ..

Francis Fevre
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Loes Drée-syncopaux

on justifiée
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L 4

S pre-syncopaux

ou en surface (sauf statique !!!)
e, ou d’habitude
S les consignes
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tre apnéistes

d’une détresse

NT OU LA DETRESSE

sommes nous en présence d’'un accident?
SECOURS

ande de la part de la victime, signes normalisés ou demande orale

dentification d’'une assistance nécessaire induite par le contexte, par une
situation ambigué

= Une assistance ne doit jamais étre considérée comme pouvant étre un exercice

= Absence ou refus de d'assistance de la part de la victime
v Par pudeur personnelle
v Par ce qu’elle n’a pas respecté une régle
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v

entre apnéistes

e pas heésiter a intervenir, a prévenir les secours

s avoir peur du ridicule, il n’a jamais tué, I’'absence ou la réaction
ardive OUI

= En cas de retard dans la mise en oeuvre des secours (non-observation des
dispositions), la responsabilité pénale du Directeur de Plongée peut étre engagee
pour mise en danger de la vie d'autrui par négligence ou manquement a une
obligation de securité ou de prudence imposée par la loi ou le reglement (article
221.6 du code pénal).
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entre apneistes

s Implicites ou sur demande et porter assistance
U aider a la maitrise de la réalisation d’'une assistance

jer la victime, en cas de syncope realiser immeédiatement
oitations deux insufflations bouche nez.

egroupant les autres plongeurs de la palanquée

assister la palanqguée en PMT ou avec une annexe

Aider a remonter la victime a bord

» Faire un bilan, connaissance des techniques de secourisme (module 6)
» Une assistance ne doit pas mettre en danger le ou les intervenants

» L'assistance ne doit pas mettre en danger ou faire oublier le restant de la
palanquée
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ention

t favoriser la rapidité

taire il faut qu’'une et une seule personne prenne
namisme et organisation ...

2nt "diriger, organiser, étre responsable, effectuer et

2 a disposition c'est a dire "étre dirigé€" par un autre apnéiste
S ne le sentez pas laisser aux autres le soin de realiser
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absolument étre "humble"
e gue celle-ci evolue au mieux et

0lument pas un lieu de confrontation

On y perd une partie de nos moyens

Le stress peut nous fait réagir anormalement
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> |'accidenté

e en difficulté ou en détresse
geste technique

arge en 3 axes de contact : corporel, visuel, et oral
Ce rassurante, un contact, des gestes simples, fermes et précis
arsonne en qui elle va avoir confiance de part son calme, sa maitrise,

D'une personne qui saura lui parler pour la réconforter

» Une victime méme inconsciente peut percevoir tous les éléments de
I'environnement (sensitif et auditif)

C’est-a-dire un secouriste compétent et entrainé ...
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18
v

e de la palanquee

BS et limites
er la composition de la
anquee
> Assurer le regroupement du matériel
de celle-ci
Criteres de realisation

» Maitrise de la gestion de la
palanquée
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e la palanquée

gNEs generales et spécifiques
) securite

2nt — localisation matériel - responsables
s de rappel disponible et de leur utilisation
ards — klaxon etc ...

isation de lI'annexe et des opérations spécifiques de matelotage pour
assister le pilote
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 de la palanquée

afsonnes de la palanquée
our prendre en charge la palanquée

DU suite des activités

s et informations

position de la palanquée

d’autres apnéistes peuvent étre en danger

e des informations sur I'accident

e sortir ou donner des consignes aux palanguées restantes en fonction
> 'encadrement disponible

= Milieu naturel sortie de tout le monde si depart
= Milieu artificiel, en fonction de 'encadrement disponible
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omposition des autres palanquées
lir les palanquées de retour

Jegager et ranger le pont pour faciliter les manceuvres de secours et
permettre un depart

En milieu artificiel

» Maintenir 'encadrement nécessaire et suffisant, ou faire sortir les personnes
de 'eau.

RIFAA FORMATION FFESSM78 - 16 janvier 2010 - CONFLANS Page 17 /37



€

FRES
'

ations sur I’accident

gocument de sulvi

. durée des apnees, fréguence, nombre,
e de I'eau, exercices

S ou comportements anormaux au fond ou en surface
y ait ou pas d'autres d'accidentés dans sa palanquée
avec lui ses instruments (ordinateur)

roger ses camarades sur ses antécédents ou sur ses activités
/ant la plongée

» Deétalller les évenements et les gestes de secours réalisés

= Etat de conscience
= 02
» Renseigner les libellés prédéfinis

Obligation de confidentialité sur les renseignements
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v

realisation
aitriser la gestion de la crise
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v

tage des opérations

g accident est attendu pour les
(Vereste a acquérir (module 2)
es generales et spécifigues sur les conditions

rdination des roles, Qui? Quand? Comment?

a localisation et l'utilisation du matériel de secours
gene — trousse de secours — procédure pour remonter une victime

onnaitre les moyens et procédure d’appel
v' En mer ; VHF — fiche d’appel — fiche de secours
v" En milieu artificiel ; Localisation du téléphone, de I'accés au réseau extérieur
» Présentation des responsabilités
= Coordination des secours : responsable pont ou responsable de bassin
v' Roéle du responsable de bassin ...
= Appel : pilote, par le responsable de bassin, par une personne désignée
= Compétences présentes : médecins — infirmiers - secouristes
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AESS .
X age des operations

dans l'eau, sur le pont |
a bord, sur le bord du bassi

accidenté

ou le materiel de secours i
assistance a la palanquée, aux autres palanqees
ger et preparer le pont

= Ranger le matériel de la victime

= Ranger le matériel des personnes impliquées dans I'assistance
» Aider aux manceuvres pour le retour du bateau

» Aider au transfert et aux recueils des informations

» Transférer la victime dans le véhicule de secours

= |dentifier sa destination
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. 4

entre les intervenants

diriger une opération en coordination avec le

onible et se mettre a disposition en informer le responsable
pte au responsable lors de I'évolution d’'une opération ou de sa

YN PRS2 0 T 0T,
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e
Savolr étre

aux urgences et suivi

procedures d’appel aux conditions de l'activité

ealisation
Ission aupres des organismes de secours adaptés
ransmission des éléments concernant la victime et I'accident
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Secours

X adapté : en mer ou a terre

act : nom de l'interlocuteur - N° téléphone — nom bateau
dresse — site — port d’attache ou le plus proche

de la situation : NATURE du probléeme & RISQUES éventuels
ations sur les victimes : nombre, état (conscient ou non, traumatismes

premieres mesures prises & GESTES effectués
= moyens de secours présents en matériel et en personnel
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0esS Secours

Ur des terres
: Pompiers 18, Samu 15, Gendarmerie 17,

alerte par un tiers, faire répéter les informations

Iser de ne jamais raccrocher sans autorisation

> message .

VIr DUPONT au 01.xx.x...

1 plongeur, 30 ans, a éte réecupére inanimé au fond lors d’exercice d’apnée

= nous sommes a la piscine municipale de Vélizy gymnase Robert Wagner 17 av
Robert Wagner Veélizy

= |a personne est hors de I'eau, inconsciente, en PLS, sous O2
= Présence sur place d’'un medecin et de plusieurs secouristes
" une personne reste pres du télephone

= envoyons quelgqu’un a I'entrée principale pour vous guider

RIFAA FORMATION FFESSM78 - 16 janvier 2010 - CONFLANS Page 25/ 37



=

L €
IFEIFEE:@F

1E>
\ 4

des secours

ou VHF-ASN (art 4.7.2 instruction Secrétariat
15/10/92)

er Teléephone portable : appel numéro du CROSS (ou 18, 15)
saire utiliser moyens de détresse du bateau (fusée, miroir, corne, ..)

e de message

PANPAN, PANPAN, PANPAN, CROSS Med, CROSS Med, CROSS Med, ici
BLEUONE, BLEUONE, BLEUONE, A vous

= CROSS Med repond sur Canal 16 : BLEUONE ici CROSS Med. Dégager sur
canal xx puis Transmettez votre message.

= CROSSMED, CROSSMED, CROSSMED, ici BLEUONE, BLEUONE, BLEUONE.
Position 200m au large du cap d’Antéor, Sommes en présence d’'un Accident en
apnée — syncope anoxique — la personne est inconsciente mais ventile, a été mise
sous O2 - Demandons assistance, restons sur place, 20 plongeurs encore dans
'eau
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la VHF

-v

Haut-parfeur Touche  Microphone Touche canal 16 Touche Marthe-arrét-
\ PTT e canal d"appel montée-descente volume
des canaux

Sélection
de canal %
a balayer Squeich
TAG

/ LY
Touche de Touches Acces Touche de Puissance Ecran
balayage nontée-descents direct dauble vellls CH | ou 25 watrs Faffichage
SCN de canaux canal 14 HIL
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Microphone Haut-parieur Ecran d'affickage Accés menu ASN Clavier
alphsnumérique

=

Veruanar icowe0l

SAF DOT CORISOLLER
CHONWRTO N

LE U ;’.#._:a; :
I a3l

o o Volums Pappel
tvy a u détresse
ASN

Puissasce Squelch Canaux Solectewr Acces direct Harche-

| ou 2§ watts Internationaux  de canaux canal 16 arrét

Le module ASN proposé par certains fabricants transforme une VHF

classique compatible en une VHF avec Appel sélectif numirique
pour acchder au canal 70 d'appels de détresse, de sécurite ot de routine,
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de plaisance
détresse, de sécurité,

aux de dégagement ; 6, 8, 72,

Marche-arrit-
volume

Camux mternationaux

Mortee-descente
des canaux

Accws direct
camal 16

Balayage
SCN-TAG

S'équiper d'une VHF

Antenne
amavible

Ecran d'affichage
canaux et fonctions

Bloc batterie
amovibile sur Marriére

Squelch

Double
et triple veille

Puissance | ou
5 watts et
rerrouiilage davier

L'écran d'affichage des VHF portables
les méeux &aborees Indigue le canal
@n service, mais aussi le signe Busy
doccupation, le canal préfirentiel,

le vervoulllage ¢ clavier, la double
ou triple vedle, ke niveau de charge
de la batterie, le niveau du squelch.,.
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ours - la VHF

al, obligatoire des qu’il a un émetteur radio)
> Service ldentity)

d’opérateur radio
lationale des FRéquences)
at Restreint de Radiotéléphoniste)

short Range Certificat) uniguement pour les navires en zone VHF Al
ure d’au moins une station cétiere en VHF ASN (20 a 30 miles)

ANFR Agence Nationale des Frequences
(8av du Gle de Gaulle BP400 Maison Alfort Cedex
Tel : 01451872 72
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ecours - la VHF

, Seélectionne les secours les mieux adaptes

aries graves (panne moteur, entrée d’eau bénigne, panne de gouvernail, GPS
panne)

= Evacuation d’'urgence d’une personne
» « Securité », securité de la navigation
= Objets flottants, balise en panne, nappe d’hydrocarbure
» Les BMS (Bulletins Metéo spéciaux)
= Normaux le matin et le soir, horaire par zone
= Spéciaux en cas d’avis ce coup de vent
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a détresse

ours demandés

Nombre de personne a bord
= |ntention du skipper

= Autres informations ...
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ours - la VHF

du bateau (3fois)
U bateau (1 fois)
Itde + longitude ou par rapport a un point connu a terre
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ours - la VHF

a detresse
et I'heure TU (si aucun GPS connecté a la VHF)
ouche « Distress » pendant 5 secondes

accusé de réception du CROSS

6 automatiquement sélectionné

ansmettre le message de détresse en phonie (voir VHF classique)

F ASN messages d'urgence et de sécurité

= Dans le menu ASN/DSC

= Sélectionner «Urgency call» pour message « Pan Pan »
= Sélectionner «Safety call» pour message « Sécurité »
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ations aux secours

Un document de suivi

le sur les renseignements

es etats de consciences de la victime dans le temps
2igner toutes les opérations realisées avant I'arrivée des secours

Bien ecrire malgre le stress, le roulis et les bousculades potentielles ...

= | aforme et le contenu doivent étre exploitable, attention aux termes et aux
abréviations

» Avec la fiche remplir tous les renseignements demander, ajouter sur papier
libre toutes indications complémentaires
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vacuation

onction de son hospitalisation

qui va le faire? Prevenir qui? Comment?
es consignes
des renseignements de la fiche d’inscription

spitalier
/ia ses proches, ou un interlocuteur privilégie

SUne declaration a AXA-assurance
» Avant 5 jours, en toutes circonstances. Informations sur la licence

Failre une déposition a la gendarmerie
» En fonction de la gravité ou des circonstances
» Demander des conseils, faire une déposition
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as secours? OUI
eut rester sans suite
onseil

lne évacuation?
un incident comme mineur ???
idéré comme mineur (hypoglycémie, ...)
pagner la personne — prévenir un proche — lui demander de rappeler
demander de consulter un médecin
Suivant les consignes des services de secours (15)
Shresponsable(s) du groupe ne doivent ils pas débriefer
raccident / incident avec le groupe ? (en préservant la
confidentialité)

» L’accident n'arrive pas qu’aux autres !
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gnes des services de secours (15- 18 - CROSS)

ponsable, qui ira-t-on poursuivre ?
tre appel a été enregistré par les service de secours

» De part vos actions il est reconnu que vous avez mis TOUS les moyens
disponibles en votre possession
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f?

ces faites aux personnels navigants
gde notre vie et il est le moteur de

données mettent en causes :
2urs humains
> facteurs liés au matériel
o de facteurs liés a I'environnement
situations a risque identifiées
= Une longue période sans incident, sans accidents.
» |a fascination de |'objectif
= Le comportement du « mouton »
= |'esprit de compétition
» La non connaissance des risques
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consells

upprimer, modifier ?
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